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FICHAS DE INFORMACION BASICA SEGMENTOS
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NOMBRE SEGMENTO

Campanarios de Ambroz Dindeportiva
https://www.strava.com/seg ments/26850201

LOCALIDAD Casas del Monte
DISTANCIA 10,130 km
DESNIVEL 485 m

DIFICULTAD Moderada

LUGAR DE SALIDA'Y
META

Aparcamiento de la piscina natural en C/ Caballero

MATERIAL NECESARIO

Realizarla preferentemente en primavera, otofio e invierno
Zapatillas no muy blandas.
En invierno recomendable cortavientos.

TRAMOS PELIGROSOS
CON PKY
DESCRIPCION DE LOS
MISMOS

En el Km 2,200 hay una cancela que abrir, es muy importante que
guede cerrada.

Todos los cruces de arroyos pueden variar en funcién de lo que

haya llovido. Se pasan bien salvo en el punto 6,200 es un badén

de cemento en el que es posible que haya que mojarse los pies.

Cruces en los puntos km: 2,200; 2,700; 3,300; 4,700; 6,200; 8,870.
Del km 5,600 al 6 es una bajada con piedra suelta.

En el 9,200 hay una bajada pronunciada, las piedras pueden
resbalar.

Del 9,600 al final también pueden resbalar los canchales.

Area de Carreras

1/2



https://www.strava.com/segments/26850201

137

Avda. Pierre de Coubertain s/n

"Pabellon Multiusos Ciudad de Caceres”
10005 CACERES

—_— Teléfono: 927 23 64 24 /// 699 043 463

FEXME ('giexmecom

Federacion Extremefia de Montafia y Escalada Area de Carreras por Montafia

PUNTOS DE AGUA

En el km 8,850 hay una fuente, en época mas seca no mana.

LUGARES
ACONSEJADOS PARA
DESAYUNAR O COMER

Cualquiera de los bares del municipio.
Albergue Aurora Boreal, en la piscina natural.
En el entorno de la piscina hay dos chiringuitos mas que abren
en temporada (de mayo a septiembre)
Estanco, en C/ Calzada
Restaurante El Batan, Avda Ambroz
Bar La Amistad, Avda. Ambroz
Restaurante La Perejila, Ctra de Segura de Toro
Asador San Marcos, comida para llevar, C/ San Marcos

LUGAR DE
APARCAMIENTO

Aparcamiento de la piscina natural
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